
主催 木曽三川マラソン実行委員

主管 岐阜県トライアスロン連合

後援 国営木曽三川公園管理センター、中日新聞社、海津市

協賛 アイキスポーツ

協力 チームデルタ

開催日時 ２０１３年１月２０日（日）　雨天決行

日程 ※　 競技の進行により時間は前後します。

参加受付（会場） 7:00 ～ 8:30 会場内の案内にご注意ください。

開会式（会場） 8:30 ～ 8:50 競技距離は公認距離ではありません。

チャレンジ ３ｋｍ 8:50 ～ 主催者の測定です。

クォーター 10km 9:00 ～

ハーフ 21km 9:10 ～

フル 42km 9:20 ～

表彰式

会場 海津市海津町　木曽三川公園内　長良川サービスセンター：：゛アクアフィールド"マラソンコース

●注意；案内 駐車場開園は７時です。駐車場から会場まで最長3KM ほど。

体調管理は十分に行い、前日の飲酒や夜更かしはやめ、当日、最高の実力が発揮できるようお願いします。

レース前や途中で体調が悪くなった場合は無理せず、近くのスタッフに声をかけてください。

棄権も立派な判断です。棄権は、大会本部にて、レース№と氏名を申告、計測器を返却にて棄権と認めます。

冬でも脱水症状は起こります。前日は水分を多めに取り、早めにお休みください。

表彰は、各カテゴリー終了後、準備が整い次第、式典会場にて行います。

場内放送にて案内いたします。

計測器は、ゴール後スタッフが回収します。回収されるまで。その場を離れないでください。

また、途中で紛失や返却されない場合は実費を請求させていただきます。

記録はまとまり次第に掲示します。審議は本部まで、時間内にて受け付けます。

大会会場は国営公園の為、出展ブース、飲食店の設置ができません。また、近くに売店もありません。

各自で、飲料水やお弁当をご用意ください。各自で発生したごみは各自でお持ち帰りください。

受付 河川敷の受付にてレース№別に受付窓口を設置します。スタート時間に余裕をもって

お越しください。レース№は、受付付近に掲示しますのでそちらで確認ください。

レース№は前面の胸にしっかりと取り付けてください。

スタート スタート前にご自分のレース№か、また計測機がしっかりと取り付けられているか確認願います。

走力に自信のない方は後方よりスタートください

コース コースは左側が走路、右側は、追い越しのためあけておいてください。

コースは１周約10.5㎞の河川敷のコースを使用します。（河川敷のみ）

（チャレンジはその中の３ｋｍ周回コースを使用。）

開会式終了後、そのまま順次スタートとなります。アップは開会式前に済ませてください。

車両 緊急車両、大会管理者の車両優先です。指示に従ってください。

（基本は、芝生内に退避、停止ください）

先導、監視の為モーターバイクがコース上を走ります。

バイクスタッフからの追い越し指示以外は追い越し禁止です。

失格 周回コースには何ヵ所か横断路（ショートカット）があります。

コースミスは自己責任です。失格となります。事前に確認ください。

他選手への妨害、会場でのマナー違反は失格とします。

大会運営上、又選手の健康上リタイアを宣告、依頼する場合があります。

エイド 本部付近とコース途中の２か所。水、スポーツドリンク。

各自の捕食、補水は各自でご用意、管理してください。エイドにテーブルを用意しますので、ご利用ください。

木曽三川マラソン実行委員会事務局　

TEL：（０５８４）５４－７４４７

E-mail:gtu@live.jp

C-mail:09018231461(前、当日）
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各競技終了後


