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                            平成 30 年 1 月 31 日 
                         静岡県トライアスロン協会 

                          理事長  袴田真吉 
2018 東海ブロック選手強化・育成合宿計画（案） 

 
趣旨： 東海ブロック 4 県（愛知・静岡・岐阜・三重）の強化選手及びジュニア育成選手の合同合宿に

よる競技力向上とコーチの指導方法の学習でレベルアップを目指すほか、4 県の協会の情報共有

化など協会の連携を深める 
対象： 東海ブロック 4 県の強化選手、ジュニア選手 
    東海ブロック 4 県のコーチ・指導者及び協会役 
期日： 平成 30 年 5 月 3 日（木）～5 日（土） 
    ジュニアは 5 月 3、4、5 日の 2 泊 3 日 
日程： 5 月 3 日 4 日～午前スイム午後ラン、4 日午前スイム 
    5 月 4 日 5 日～スズキ㈱竜洋テストコース（4 日午後、5 日） 
会場： スズキ㈱テストコース（3、4、5 日予約済） 
    磐田市内プール～高校の屋外プール（50ｍ）、スイミング屋内プール（25ｍ）→現在交渉中 
    磐田市営陸上競技場～400ｍトラック（3 日午後仮予約済） 
宿舎： 磐田グランドホテル（磐田市内）60 名分仮予約済 1 泊 9640 円＋150 円 
練習内容： 愛知、静岡コーチの打ち合わせによりグループ別に個々に考える 
参加予定者（予想）             2017 年参加者 
    選手   役員（コーチ）     選手  ジュニア  役員（コーチ） 
愛知  10～18   3～4          8    8     3 
静岡  10～15   4～5          5    10     5  
岐阜  4～8    1～2          2          1 
三重  4～8    2～3          3          2 
合計  28～49   10～14         18   18     11 
窓口： 静岡県担当者：袴田真吉  愛知県担当者： 
    岐阜県担当者：鈴木由信  三重県担当者： 
備考： 2 月末までに各県ごとの参加者を取りまとめる 
    ゴールデンウイークの宿舎確保が優先事項 
 

＝＝＝＝＝以下岐阜県トライアスロン連合追記＝＝＝＝＝ 
合宿参加は岐阜県連合の強化指定選手および連合推薦者。参加希望者は、担当者までお問合せ願います。 
参加希望者は。2 月 25 日までに連絡ください 
申込：問い合わせ先 担当者 
岐阜県トライアスロン連合  鈴木 由信 trial@gk9.so-net.ne.jp 


