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階段

堤防上道路

連絡橋

バイク４周目　⇒　⇒バイク４周目　⇒　⇒バイク４周目　⇒　⇒バイク４周目　⇒　⇒

バイク１～３周目：周回⇒

バイクへバイクへバイクへバイクへ

臨時駐車場
サッカー場

判定塔

芝生広
芝生広場

駐車場⑤

カヌー体験受付所

スイムスタート 375ｍ×2

ＷＣ

ＷＣ

ＷＣ

ランランランラン スタートスタートスタートスタート 1.25ｋｍｋｍｋｍｋｍ××××4往復：往復：往復：往復：エイジは折り返しの対面エイジは折り返しの対面エイジは折り返しの対面エイジは折り返しの対面

1.5ｋｍｋｍｋｍｋｍ××××４周：パラトライアスロン、４周：パラトライアスロン、４周：パラトライアスロン、４周：パラトライアスロン、SST2周回周回周回周回
バイク スタート 5㎞×4周

エイド

フェンス

本部

医療

フェンス

コーン

トランジションエリア

エイド
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