
岐阜県ﾄライアスロン連合  
東海三県強化合宿 

選手強化育成合宿計画について、静岡県協会からの案内を掲載します。 
参加希望者は、2 月 20 日までに、連絡をください。 
合宿に関する問い合わせ先. 申込先  

岐阜県ﾄライアスロン連合   鈴木 智晴 e-mail: zzz8man@gmail.com 
氏名、性別、年齢、住所、連絡先を記入。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 一部抜粋 ＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

                            平成 31 年 1 月 31 日 
      静岡県トライアスロン協会    担当  袴田真吉 

2019 東海ブロック選手強化・育成合宿計画（案） 
 
趣旨：東海ブロック 4 県（愛知・静岡・岐阜・三重）の強化選手及びジュニア育成選手の 
   合同合宿による競技力向上とコーチの指導方法の学習でレベルアップを目指すほか、 

4 県の協会の情報共有化など協会の連携を深める 
対象：東海ブロック 4 県の強化選手、ジュニア（中学生以上）選手 
   東海ブロック 4 県のコーチ・指導者及び協会役員 
期日：平成 31 年 5 月 3 日（金）～5 日（日） 
   ジュニアは 5 月 3、4、5 日の 2 泊 3 日 
日程：5 月 3 日 4 日～午前スイム午後ラン、4 日午前スイム 
   5 月 4 日 5 日～スズキ㈱竜洋テストコース（4 日午後、5 日）→バイク日程は変更有 
会場：スズキ㈱テストコース（3、4、5 日予約済） 
   磐田市内プール～高校の屋外プール（50ｍ）、スイミング屋内プール（25ｍ）→現在交渉中 
   磐田市営陸上競技場～400ｍトラック（3 日午後仮予約済） 
宿舎：磐田グランドホテル（磐田市内）55 名分仮予約済 1 泊 9640 円＋150 円 
練習内容：愛知、静岡コーチの打ち合わせによりグループ別に個々に考える 
参加予定者（予想）             2018 年参加者 
    選手   役員（コーチ）     選手  ジュニア  役員（コーチ） 
愛知 15～19   4～5          7    12     5 
静岡 10～15   4～5          5    7      6  
岐阜 4～7    1～2          2          1 
三重 4～7    1～2          3          2 
合計 33～48   10～14         17   19     14 
備考：2 月末までに各県ごとの参加者を取りまとめる。ゴールデンウイークの宿舎確保が優先事項 
連絡先：静岡県協会～袴田真吉    
    携帯：090-2349-5893 
    FAX：0538-66-1999 
    EMAIL：sanyu-hakamata@ka.tnc.ne.jp 

mailto:zzz8man@gmail.com

